
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบท่ี 16 
 หนังสือจัดตั้งคณะกรรมการความปลอดภัยใน 

การทำงาน 
 
 
 
 
 
 
 

































 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบท่ี 17  
แผนการตรวจสุขภาพของพนักงานประจำป 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



อยาลืมงดน้ํา และอาหาร อยาลืมงดน้ํา และอาหาร 

ทุกชนิด ทุกชนิด 88--12 12 ชั่วโมงชั่วโมง  

กอนเขาตรวจนะคะกอนเขาตรวจนะคะ

เรียนเชิญเรียนเชิญ
พนักงานพนักงาน

27 27 กันยายน กันยายน 25256666
เวลา เวลา 0606..0000 -- 1212..000 0 นน..

เฉพาะผูที่ตรวจน้ําตาลและไขมันเฉพาะผูที่ตรวจน้ําตาลและไขมัน

ตรวจสุขภาพประจําป ตรวจสุขภาพประจําป 25256666

บริษัท พีบริษัท พ.ี.เอสเอส..ซีซี. . สตารชสตารช  โปรดักสโปรดักส    
จํากัด จํากัด ((มหาชนมหาชน))



            การการตรวจสุขภาพก็เพ่ือดูแลความสมบูรณของรางกาย คนหาความผิดปกติท่ีสงตรวจสุขภาพก็เพ่ือดูแลความสมบูรณของรางกาย คนหาความผิดปกติท่ีสง
สัญญาณเตือนเจาของรางกายเพ่ือจะไดกระตุนเตือนใหดูแลรักษาและปองกันสัญญาณเตือนเจาของรางกายเพ่ือจะไดกระตุนเตือนใหดูแลรักษาและปองกัน
ตนเองเสียกอนท่ีจะเปนโรค ชวยลดปญหาที่จะนําไปสูการสูญเสียท้ังทางดานตนเองเสียกอนท่ีจะเปนโรค ชวยลดปญหาที่จะนําไปสูการสูญเสียท้ังทางดาน
สุขภาพอนามัยและทางดานเศรษฐกิจ การตรวจไมพบความผิดปกติไมใชเปนการสุขภาพอนามัยและทางดานเศรษฐกิจ การตรวจไมพบความผิดปกติไมใชเปนการ
ประกันวาจะไมเกิดความผิดปกติภายหลังเพราะการตรวจสุขภาพเปรียบเสมือนประกันวาจะไมเกิดความผิดปกติภายหลังเพราะการตรวจสุขภาพเปรียบเสมือน
เครื่องมือในการเฝาระวังเม่ือตรวจพบแลวทําการแกไขต้ังแตแรก ผลการรักษาก็จะเครื่องมือในการเฝาระวังเม่ือตรวจพบแลวทําการแกไขต้ังแตแรก ผลการรักษาก็จะ
ดีกวาท่ีโรคไดลุกลามจนเกิดความผิดปกติมากขึ้น ในบางครั้งเม่ือตรวจพบความดีกวาท่ีโรคไดลุกลามจนเกิดความผิดปกติมากขึ้น ในบางครั้งเม่ือตรวจพบความ
ผิดปกติท่ียังไมตองรักษาเม่ือไดรับการแนะนําใหมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตผิดปกติท่ียังไมตองรักษาเม่ือไดรับการแนะนําใหมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิต
หรือควบคุมพฤติกรรมบางอยางและนําไปหรือควบคุมพฤติกรรมบางอยางและนําไปปฎิบัติปฎิบัติก็จะเปนประโยชนมากกวาการก็จะเปนประโยชนมากกวาการ
ปลอยใหเปนมากขึ้นจนลุกลาม สรางภาระท่ีตองทําการเยียวยารักษา โดยปกติหากปลอยใหเปนมากขึ้นจนลุกลาม สรางภาระท่ีตองทําการเยียวยารักษา โดยปกติหาก
ไมมีอาการเจ็บไขไดปวยเราทุกคนควรไดรับการตรวจสุขภาพอยางนอยปละครั้งไมมีอาการเจ็บไขไดปวยเราทุกคนควรไดรับการตรวจสุขภาพอยางนอยปละครั้ง
โดยรายละเอียดของการตรวจจะแตกตางกันไปในแตละชวงอายุและปจจัยเส่ียงตอ โดยรายละเอียดของการตรวจจะแตกตางกันไปในแตละชวงอายุและปจจัยเส่ียงตอ 
การเกิดโรคตางๆการเกิดโรคตางๆ

          สามารถสามารถกําหนดทิศทางการดูแลสุขภาพรางกายไดอยางถูกตองเพราะหลังจากกําหนดทิศทางการดูแลสุขภาพรางกายไดอยางถูกตองเพราะหลังจาก
ไดรับการตรวจจะทําใหเราทราบวารางกายของเรามีความสมบูรณหรือผิดปกติไดรับการตรวจจะทําใหเราทราบวารางกายของเรามีความสมบูรณหรือผิดปกติเกิดข้ึนเกิดข้ึน

          ทําทําใหเราเสียคาใชจายและเวลานอยกวาท่ีเราจะปลอยใหเปนมาก แลวจึงทําการใหเราเสียคาใชจายและเวลานอยกวาท่ีเราจะปลอยใหเปนมาก แลวจึงทําการ
รักษาโรคภัย ไขเจ็บ ตางๆ ทีรักษาโรคภัย ไขเจ็บ ตางๆ ทีหลังหลัง

          มีมีสุขภาพจิตท่ีดี ไมตองกังวลใจเกี่ยวกับปญหาโรคภัยตาง สุขภาพจิตท่ีดี ไมตองกังวลใจเกี่ยวกับปญหาโรคภัยตาง ๆๆ



การเอ็กซเรยการเอ็กซเรย
ตองไมมีอุปกรณโลหะทุกชนิด เชน สรอยคอ ปากกา บัตรพนักงาน และตองไมมีตองไมมีอุปกรณโลหะทุกชนิด เชน สรอยคอ ปากกา บัตรพนักงาน และตองไมมี

ส่ิงของตางๆอยูในกระเปาเส้ือ ท้ังนี้ไมควรใสเส้ือท่ีมีเนื้อหนามากรวมท้ังชุดช้ันในท่ีส่ิงของตางๆอยูในกระเปาเส้ือ ท้ังนี้ไมควรใสเส้ือท่ีมีเนื้อหนามากรวมท้ังชุดช้ันในท่ี
มีขอบและโครงเปนโลหะ มีขอบและโครงเปนโลหะ 

หมายเหตุหมายเหตุ : : สําหรับหญิงที่ต้ังครรภไมตองทําการเอกซเรยสําหรับหญิงที่ต้ังครรภไมตองทําการเอกซเรย

การเก็บปสสาวะการเก็บปสสาวะ
ควรปลอยชวงตนท้ิงไปกอนและเก็บปสสาวะชวงกลางใสภาชนะท่ีเตรียมให การควรปลอยชวงตนท้ิงไปกอนและเก็บปสสาวะชวงกลางใสภาชนะท่ีเตรียมให การ

เก็บปสสาวะกระทําไดตลอดท้ังวันไมตองงดอาหาร ขอปริมาณปสสาวะอยางนอย เก็บปสสาวะกระทําไดตลอดท้ังวันไมตองงดอาหาร ขอปริมาณปสสาวะอยางนอย 11  1  
ใน ใน 3 3 ของกระปองและหมุนฝาเกลียวกระปองใหแนนกอนสงปสสาวะของกระปองและหมุนฝาเกลียวกระปองใหแนนกอนสงปสสาวะ

หมายเหตุหมายเหตุ : : กรณีสตรีที่มีรอบเดือนก็สามารถตรวจปสสาวะได แตขอแนะนําใหทําความกรณีสตรีที่มีรอบเดือนก็สามารถตรวจปสสาวะได แตขอแนะนําใหทําความ
สะอาดกอนและใหเก็บปสสาวะเฉพาะชวงกลางใสภาชนะที่จัดเตรียมใหสะอาดกอนและใหเก็บปสสาวะเฉพาะชวงกลางใสภาชนะที่จัดเตรียมให

การเจาะเลือดการเจาะเลือด
ผูเขาตรวจทุกทานควรสวมเส้ือผาท่ีสามารถขยับ หรือ พับแขนเส้ือข้ึนไดสะดวกผูเขาตรวจทุกทานควรสวมเส้ือผาท่ีสามารถขยับ หรือ พับแขนเส้ือข้ึนไดสะดวก

เหนือระดับขอศอก เพ่ือใหสามารถไดเจาะเลือดอยางสะดวกเหนือระดับขอศอก เพ่ือใหสามารถไดเจาะเลือดอยางสะดวก,,รวดเร็ว ท้ังนี้เพ่ือเปนรวดเร็ว ท้ังนี้เพ่ือเปน
การลดอาการเขียวชํ้า หลังเจาะเลือด ผูเขาตรวจท่ีถูกเจาะเลือดแลวกรุณาพับแขนการลดอาการเขียวชํ้า หลังเจาะเลือด ผูเขาตรวจท่ีถูกเจาะเลือดแลวกรุณาพับแขน
หรือกดท่ีสําลีใหตรงจุดเจาะเลือดเปนเวลา ประมาณ หรือกดท่ีสําลีใหตรงจุดเจาะเลือดเปนเวลา ประมาณ 33--5 5 นาที  ในกรณีท่ีมีการตรวจนาที  ในกรณีท่ีมีการตรวจ
ระดับน้ําตาล เบาหวานระดับน้ําตาล เบาหวาน และไขมันไตรกลีและไขมันไตรกลีเซอไรดเซอไรดตองงดอาหารตองงดอาหาร--เคร่ืองด่ืมกอนการเคร่ืองด่ืมกอนการ
เจาะเลือด เจาะเลือด 12 12 ช่ัวโมง เพ่ือผลการตรวจท่ีชัดเจนแนนอน ถูกตองช่ัวโมง เพ่ือผลการตรวจท่ีชัดเจนแนนอน ถูกตอง

หมายเหตุหมายเหตุ : : กอนเจาะเลือดหามเทผงสีขาวและหยดนํ้ายาในหลอดเลือดทิ้งโดยเด็ดขาดกอนเจาะเลือดหามเทผงสีขาวและหยดนํ้ายาในหลอดเลือดทิ้งโดยเด็ดขาด
เพราะมีผลตอการคงสภาพเลือดและการวิเคราะหเลือดของหองปฏิบัติการเพราะมีผลตอการคงสภาพเลือดและการวิเคราะหเลือดของหองปฏิบัติการ

การเตรียมตัวกอนเขาตรวจทั่วไปโดยแพทยการเตรียมตัวกอนเขาตรวจทั่วไปโดยแพทย
ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมควรอดนอนกอนมาตรวจ และควรเตรียมควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมควรอดนอนกอนมาตรวจ และควรเตรียม

คําถามปญหาสุขภาพมาเพ่ือสอบถามกับแพทยเพ่ือประโยชนในการเขาตรวจคําถามปญหาสุขภาพมาเพ่ือสอบถามกับแพทยเพ่ือประโยชนในการเขาตรวจ



โปรแกรมตรวจพนักงานทุกทานโปรแกรมตรวจพนักงานทุกทาน  
1. ตรวจสุขภาพทั่วไปโดยแพทย (PE)
2. X-RAY/DigitalSystem(เอกซเรยทรวงอกแบบดิจิตอล)
3. ตรวจสมรรถภาพการไดยิน (Audiogram)
4. ตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC)
5. ตรวจหาเช้ือไวรัสตับอักเสบเอ (Anti HAV-IgM)
6. สมรรถภาพการทํางานของตับ (SGOT,SGPT)
7. ตรวจสมรรถภาพการทํางานของไต (BUN,Creatinine)
8. ตรวจความสมบูรณของปสสาวะ (UA)
9. ตรวจเพราะเช้ือแบททีเรียในอุจจาระ (Stool Culture)
10. ตรวจหาพยาธิในอุจจาระ (Stool Examination)
11. ความผิดปกติของผิวหนัง (ตรวจโดยแพทย)
12. เย่ือบุของตา (ตรวจโดยแพทย)
13. ตรวจสมรรถภาพกลามเนื้อหลัง (Back strength muscle)
14. ตรวจสมรรภาพปอด (Lung Function)
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เอกสารแนบท่ี 18 
บันทึกการตรวจสอบสภาพหมอไอน้ำประจำป 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



































 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบท่ี 19 
ผูควบคุมหมอผลิตไอน้ำและไดรบัการฝกอบรม 

ตามกฎหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบท่ี 20 
 ผูควบคุมระบบบำบดัน้ำเสียของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบท่ี 21  
แผนฉุกเฉินกรณีที่มีการรั่วไหลการระเบิดหรือเพลิงไหม 

อันเนื่องจากระบบการกล่ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 














































